Gothia 2024
Nu är det nära! Söndag 14/7 åker laget ner för att delta i Gothia cup. Laget spelar i Gothia Puma Trophy, grupp 3, arena Valhalla IP. Ladda ner Gothia-appen för att ha koll på matchtider och resultat, även all annan info hittar ni där!

Info restider:
Söndag 14/7
Samling Luleå Airport 14:30. Samåkning! (hörs under veckan så att alla tar sig)
Avresa flyg Luleå: 15:50 Ankomst STHLM 17:10
Arlanda express mot Stockholm centralstation
Avresa tåg mot Göteborg: 20:26  ankomst: 23:38 (tågnr SJ449)
Transfer till skolan (Shillerska)

Söndag 21/7
Avresa tåg från GBG centralstation: 08:24  ankomst: STHLM 11:30
Arlanda express
Avresa flyg Arlanda: 15:45 ankomst Luleå: 17:00



Förslag till packningslista
· Ryggsäck – att bära saker i till och från match.
· Necessär – med det man behöver: tandborste, tandkräm, tvål, schampo, deo, eventuella medicin, hårborste, hårsnoddar mm. 
· Ta också med skavsårsplåster, huvudvärkstabletter, vätskeersättning/resorb etc för ditt behov. 
· Fotbollsutrustning – vattenflaska, fotbollsskor, benskydd, träningsoverall, dubbla matchställ, Ta med extra egna sockar. 
· badkläder (om tillfälle ges). 
· jacka/regnjacka. 
· Övriga skor – sneakers och öppna ”slip-in-skor”
· Sovutrustning – madrass (ej dubbelmadrass), täcke, kudde, lakan + lakan att ha under luftmadrass (pga ljudreducering). 
· handduk, telefonladdare, galge att torka matchtröja/handdukar 

Ålderkontroll!! Glöm ej giltig legitimation!

För en trevlig och härlig vecka!:
Ta hand om varandra och håll ihop!
Se till att finnas på snapkartan!
Ät ordentligt och få i er vätska!
Håll tiderna som ni kommer överens om!
Njut!!

Ledare med laget:
Robert Boman (sover på skolan)
Kerstin Forsberg (sover på  skolan)
Erik Viklund
Johan Vikberg (sover någon dag på skolan)




